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Mtodziezowy Osrodek Socjoterapii ,,Dom Matki Dobrego Pasterza” w Piasecznie jest
Placowka dla dziewczat, ktére z powodu zaburzen rozwojowych, trudnosci w uczeniu sie
i zaburzen w funkcjonowaniu spotecznym moga byé zagrozone niedostosowaniem spotecz-
nym lub uzaleznieniem i wymagajg stosowania specjalnej organizacji nauki, metod pracy
i wychowania oraz specjalistycznej pomocy psychoedukacyjne;j.

W sktad Mtodziezowego Osrodka Socjoterapii wchodzi Internat oraz Zespét Szkét im.
Sw. Matgorzaty z Kortony. Przebywaja w nim wychowanki z obszaru catej Polski. W Placéwce
funkcjonuje 7 grup wychowawczych (w tym 6 stacjonarnych i 1 grupa niestacjonarna). Wy-
chowanki przyjmowane sg wyfagcznie na prosbe rodzicdw lub opiekunéw prawnych, zgodnie
z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego. W Osrodku wychowanki objete s3 pomo-
cg pedagogiczng i psychologiczna.

Program Profilaktyki MOS w Piasecznie jest dokumentem, stanowigcym uregulowania
wspdlne dla Internatu i wszystkich Szkét dziatajgcych w Mtodziezowym Os$rodku Socjoterapii.
Obejmuje on wszelkie zagrozenia i opisuje réoznorodne celowe dziatania adresowane do wy-
chowanek, rodzicéw i catego personelu Placéwki, bedgce odpowiedzig na zdiagnozowane
potrzeby tej spotecznosci. Tresci zawarte w Programie dostosowane sg do potrzeb i mozli-
wosci poznawczych mtodziezy, jak réwniez do wymogdw wspétczesnej szkoty.

. PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU

Podstawy prawne oddziatywan profilaktycznych w Placéwce zawarte sg w przepisach
nastepujacych aktéow prawnych:

. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej (Dz. U. Nr 78, poz. 483)
. Konwencja o prawach dziecka (Dz. U. z 1991, Nr 120, poz. 526, 527 z pdzn.zm)
. Kodeks postepowania karnego z dnia 6 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 Nr 89, poz. 555)
. Kodeks postepowania cywilnego z dnia 17 listopada 1964 r. (Dz. U. z 1964 Nr 43, poz.
296).
5. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu al-
koholizmowi (tekst jednolity — Dz. U. z 2015, poz. 1286);
6. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (tekst jed-
nolity — Dz. U. z 2002 r. Nr 11, poz. 109; z pdzn. zm.);
7. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2005 r. Nr
180, poz. 1493);
8. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2005 Nr 179, poz.
1485; z pdzn. zm.);
9. Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tyto-
niu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 1996 r Nr 10, poz. 55 z pdzn. zm.);
10. Ustawa z dnia 23 lipca 2008 r. o zmianie ustawy o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z
2008 r. Nr 180, poz. 1108);
11. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2009 r. Nr 175, poz. 1362);
12. Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia
w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, infor-
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13.

14.

macyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2015 r. , poz.
1249);

Rozporzadzenie MEN z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie udzielania i organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U.
22013 r., poz. 532);

Rozporzadzenie MEN z dnia 17 listopada 2010 r. w sprawie warunkéw organizowania
ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych oraz niedosto-
sowanych spotecznie w specjalnych przedszkolach, szkotach i oddziatach oraz
w osrodkach (Dz. U. z 2010 r. Nr 228, poz. 1489).

Il. DIAGNOZA SYTUACJI PSYCHOEDUKACYJNEJ WYCHOWANEK

Okres dorastania to czas szczegdlnie podatny na zakitécenia i podejmowanie zacho-

wan ryzykownych czyli dziatan zwiekszajacych prawdopodobienstwo niekorzystnych psycho-
logicznych, spotecznych i zdrowotnych konsekwencji.

W Placéwce zauwaza sie wzmozone i dtugotrwate niedyspozycje przebywajgcych

w niej dziewczat. Mozna je ujg¢ w kilku sferach:

e nieumiejetny sposdb wyrazania siebie w sferze poznawczo-motywacyjnej i emocjonal-
nej. Przejawy tego niedostosowania stanowi niedojrzato$¢ emocjonalna, nieodpowie-
dzialno$¢, zanik uczué wyzszych, lekliwos¢, zaburzenia koncentracji uwagi, autoagresja,
niepowodzenia szkolne;

e niedostosowanie do norm spotecznych i prawnych — objawiajgce sie np. podejmowa-
niem ryzykownych zachowan seksualnych, agresjg w stosunku do kogo$ lub czegos,
uzaleznieniami, tj. trwatg wolicjonalno-emocjonalng sktonnoscig do kontaktu z okre-
Slonymi pojedynczymi osobami, grupami, sytuacjami, Srodkami i przedmiotami;

e niespetnienie rol spotecznych i zadan zyciowych obowigzujgcych jednostki. Przyktadem
moze by¢ nieadekwatne funkcjonowanie w roli cztonka rodziny, uczennicy, obywatela,
brak akceptowania wymogu obowigzku szkolnego lub obowigzkéw domowych, leni-
stwo szkolne, wagary, ucieczki;

e nieprzestrzeganie obowigzujacych w spoteczenstwie wymogdéw obyczaju i kultury
w miejscach publicznych, a takze wykazywanie nieumiejetnosci w sferze kontaktéw in-
terpersonalnych (np. permanentne narzucanie innym swych racji, ktétliwos¢, toksycz-
nos¢ zachowan);

e niedostosowanie do typowych, codziennych, naturalnych warunkdéw spotecznych. Wy-
razajg sie one niechecig i nieumiejetnoscig samoobstugi, bataganiarstwem, a takze
analfabetyzmem funkcjonalnym, w tym nieumiejetnos$cig postugiwania sie srodkami
techniczno-cywilizacyjnymi.

Diagnoza problemoéw wychowawczych powstata w oparciu o:

e analize dokumentacji wychowanek (Orzeczenia Poradni  Psychologiczno-
Pedagogicznych, opinie Rodzinnych Osrodkéw Diagnostyczno-Konsultacyjnych, opinie
placéwek opiekunczo-wychowawczych, w ktérych wczesniej przebywaty oraz opinie
z poprzednich szkét),



obserwacje zachowania na terenie Placowki (zespoty wychowawcze, Rady Pedagogicz-
ne),

wywiady psychologiczne i pedagogiczne,

wywiady Srodowiskowe opracowane przez kuratordw i pracownikéw socjalnych,
wywiady z rodzicami,

ankiety wewnetrzne.

Na podstawie przeprowadzonej diagnozy wyodrebniono najczesciej pojawiajace sie

u wychowanek zachowania ryzykowne:

uzywanie Srodkow psychoaktywnych (papierosy, alkohol, lekarstwa, narkotyki, dopala-
cze),

instrumentalne i ryzykowne zachowania seksualne,

agresja i autoagresja,

zaburzenia odzywiania,

niepowodzenia szkolne,

nieumiejetne korzystanie z medidw,

nadmierne angazowanie sie w $wiat cyberprzestrzeni,

brak lub niski poziom aspiracji zyciowe;j.

Zadaniem profilaktyki jest uruchomienie czynnikéw chronigcych mtodziez przed po-

dejmowaniem zachowan ryzykownych, m.in.:

silng wiez emocjonalng z rodzicami,

budzenie zainteresowan, ciekawosci poznawczej, zainteresowania nauka szkolng,
zachete do podejmowania aktywnosci, wdrazanie do efektywnego spedzania czasu
wolnego,

ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami,

wspieranie w sytuacjach trudnych,

budowanie autorytetow, ksztattowanie systemu wartosci, pozytywnych relacji
zinnymi,

rozwijanie $wiadomosci wtasnego ciata, poznawanie roli jakg odgrywa réwnowaga
W organizmie,

budowanie adekwatnej samooceny i poczucia wartosci,

udziat w regularnych praktykach religijnych,

ksztattowanie wrazliwosci spotecznej.

W profilaktyce nie mozna poming¢ roli rodzica jako partnera Placowki, poniewaz ro-

dzina stanowi naturalne srodowisko rozwoju kazdego dziecka, jest pierwszym i najwazniej-
szym zrodtem norm i wzorcow zachowan. Rodzice majg petne prawo decydowania o tym,
jakie oddziatywania wychowawcze, edukacyjne i terapeutyczne podejmowane sg wobec ich
dzieci. Dlatego w przypadku realizacji dziatan profilaktycznych we wspdtpracy z mtodziezg
niedostosowang spotecznie lub zagrozong niedostosowaniem zaangazowanie ze strony ro-
dziny jest wrecz niezbedne. Warunkiem koniecznym do petnej realizacji Programu jest peda-



gogizacja srodowiska rodzinnego ukierunkowana na ksztattowanie pozadanych postaw ro-
dzicielskich.

ll. CELE GLOWNE | SZCZEGOLOWE PROGRAMU PROFILAKTYKI

Gtéwnym celem Programu profilaktyki jest zmiana w sferze hierarchii wartosci wy-
chowanek, wyréwnanie szans edukacyjnych oraz podniesienie poziomu ich dojrzatosci spo-
tecznej, emocjonalnej i moralnej. Zadaniem realizowanych w ramach Programu oddziatywan
profilaktyczno-wychowawczych jest niesienie pomocy wychowankom, zagrozonym wyklu-
czeniem spotecznym, poprzez ksztattowanie w nich twdrczej postawy wobec otaczajacej rze-
czywistosci, stwarzanie warunkdéw sprzyjajgcych prawidtowemu rozwojowi osobowoscio-
wemu i spotecznemu oraz wyrdwnywanie szans edukacyjnych.

Wszystkie realizowane zadania i tresci Programu Profilaktyki skierowane sg do wy-
chowanek, rodzicéw i kadry Osrodka.

Cele szczegétowe:
Realizowane zadania i tresci w obszarze pracy wychowawczej majg na celu:

e zbudowanie srodowiska akceptacji i bezpieczenstwa, w ktérym wzajemne relacje opar-
te sg na zasadach otwartosci, wzajemnej zyczliwosci i podmiotowego traktowania;

e umozliwienie wychowankom indywidualnego rozwoju, ukoficzenia gimnazjum, a takze
uczenia zycia zgodnie ze sobg i otoczeniem;

e wspieranie wychowanek w wyborze szkoty ponadgimnazjalnej lub praktycznej nauki
zawodu;

e pomoc w kryzysach szkolnych, rodzinnych i réwiesniczych;

e stworzenie mozliwosci przepracowania urazéw nabytych w srodowisku rodzinnym
i szkolnym;

e nauka konstruktywnego rozwigzywania konfliktdw i radzenia sobie w trudnych sytua-
cjach;

e umiejetnos$é nawigzywania pozytywnych relacji interpersonalnych;

e wypracowanie poczucia sprawczosci i woli zmiany oraz poprawy jakosci swojego zycia;

e zachecanie wychowanek do wdrazanie podstawowych umiejetnosci, ktére pozwolg im
prawidtowo funkcjonowac w srodowisku otwartym;

e wspodtpraca ze sSrodowiskiem rodzinnym w celu poprawienia relacji rowiesniczych;

e edukacje w zakresie zagrozenia patologiami spotecznymi;

e dostarczanie informacji na temat uzaleznien, wskazywanie mozliwosci ich unikania
i sposobdéw radzenia sobie z nimi;

e wczesna identyfikacja wychowanek eksperymentujgcych ze srodkami psychoaktywny-
mi;

e przeciwdziatanie przedwczesnej inicjacji seksualnej;

e ksztattowanie umiejetnosci wychowanek w zakresie prawidtowego funkcjonowania
w srodowisku cyfrowym, w szczegdlnosci w srodowisku tzw. nowych medidw;

e utrzymywanie kontaktu z placowkami specjalistycznymi i instytucjami uzytecznosci pu-
blicznej dziatajgcymi na rzecz dzieci i mtodziezy;
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zagospodarowanie czasu wolnego miodziezy, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na
rozwijanie pasji i zainteresowan w ramach zaje¢ dodatkowych;

promowanie zdrowego stylu zycia;

wzmacnianie poczucia odpowiedzialnosci wychowanek (jako wspétgospodarzy placow-
ki) za organizacje, warunki i atmosfere panujgcq w Osrodku.

Realizowane zadania i tresci w obszarze nauki majg na celu:

nymi

umozliwienie realizacji obowigzku szkolnego, zapewnienie wychowankom witasciwej
opieki dydaktyczno-wychowawczej, kontrola wynikdw nauczania i realizacji obowigzku
szkolnego;

pomoc w uczeniu sie i nadrabianiu zalegtosci edukacyjnych, wyréwnywanie brakéw
szkolnych, dziatania skierowane na poprawe wynikdw w nauce i uzyskanie promocji do
klasy programowo wyzszej;

wyrabianie i usprawnianie umiejetnosci uczenia sie, poszukiwania i wykorzystywania
wiedzy;

realizacja edukacji zdrowotnej w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom;
podejmowanie dziatan w celu zwiekszenia zaangazowania uczennic w zajecia wycho-
wania fizycznego;

budowanie motywacji do nauki, przetamywanie niecheci do uczenia sie, zdobywania
wyksztatcenia;

realizacja programéw réwiesniczych, takich jak: pomoc kolezeriska w nauce;
uatrakcyjnienie sposobdw przeprowadzania zaje¢ lekcyjnych oraz zaje¢ w grupach wy-
chowawczych, praca nad wyréwnywaniem szans edukacyjnych;

pomoc w planowaniu kariery edukacyjnej i zawodowej, z uwzglednieniem mozliwosci
i zainteresowan wychowanek.

Realizowane zadania i tre$ci w obszarze wspétpracy z rodzicami/opiekunami praw-
naszych wychowanek majg na celu:

uczenie pozytywnych kontaktéw z wtasnym dzieckiem i radzenie sobie w trudnych sy-
tuacjach wychowawczych;

zapoznanie z psychologig karania i nagradzania dzieci;

pedagogizacja w formie spotkan warsztatowych umozliwiajgcych poszerzenie wiedzy
w zakresie funkcjonowania mfodziezy w wieku dorastania i zwigzanych z tym zagrozen;
z zakresu szkolnej interwencji profilaktycznej oraz edukacji prawnej, w tym konse-
kwencji prawnych stosowania réznych form przemocy;

pomoc w petnieniu funkcji wychowawczej i rozwigzywania probleméw wychowaw-
czych, modyfikowanie nieprawidtowych postaw wychowawczych rodzicéw;
pozyskiwanie od rodzicéw informacji na temat zachowania wychowanki w $rodowisku
rodzinnym;

doradztwo w zakresie mozliwosci korzystania z pomocy specjalistycznych instytucji
i organizacji wspierajacych i dziatajgcych na rzecz dzieci i rodziny w sytuacjach kryzy-
sowych;



e uaktywnianie rodzicéw w uczestniczeniu w réznych imprezach i uroczystosciach orga-
nizowanych na terenie placéwki w celu budowania pozytywnych wiezi emocjonalnych
z dzieckiem;

e dziatania na rzecz promocji Osrodka — promocja dziatan wychowanek i udziat w zyciu
srodowiska lokalnego;

e konsultowanie z nimi tresci Programu w trakcie rozmow telefonicznych oraz osobi-
stych;

e motywowanie do wspierania oddziatywan Osrodka w zakresie profilaktyki.

Realizowane zadania i tresci w obszarze pracy kadry pedagogicznej i catego persone-
lu Osrodka majg na celu:

e poszerzenie wiedzy i kompetencji w zakresie profilaktyki;

e doskonalenie nauczycieli i wychowawcow z zakresu przeciwdziatania agresji i przemocy
rowiesniczej, w tym cyberprzemocy, rozwigzywania konfliktéw, podejmowania inter-
wencji profilaktycznych, reagowania w sytuacjach kryzysowych;

e rozwdj osobisty kadry Osrodka poprzez samodoskonalenie sieg;

e tworzenie lokalnych sieci wsparcia dla wychowanek przezywajacych kryzysy rozwojowe
i zyciowe (szkota — osrodek — dom rodzinny — sSrodowisko lokalne);

e ujednolicony system kar i nagrdéd oraz obowigzujacych norm, priorytetéow i wymagan;

e rozszerzenie kontaktéw ze specjalistami i instytucjami zajmujgcymi sie profilaktyka;

e wypracowanie ptynnego i rzetelnego przeptywu informacji o wychowankach w celu
szybkich interwencji i oddziatywan wychowawczych.

IV. POZIOM PROFILAKTYKI — KIERUNKI DZIAtAN

Profilaktyka, jako kompleksowa interwencja kompensujgca niedostatki wychowania,
obejmuje réwnolegle trzy nurty dziatania:

e wspomaganie dziecka w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajacymi prawidtowemu
rozwojowi i zdrowemu zyciu,

e ograniczanie i likwidowanie czynnikdw ryzyka, ktore zaburzajg prawidtowy rozwdj
i dezorganizujg zdrowy styl zycia,

e inicjowanie i wzmacnianie czynnikdw chronigcych, ktdre sprzyjajg prawidtowemu roz-
wojowi i zdrowemu zyciu (za: Z. B. Gas$, Szkolny program profilaktyki: istota, konstruo-
wanie, ewaluacja, MENIS, 2003).

Model pracy wychowawczo-profilaktycznej naszej Placdwki opiera sie na szeroko po-
jetej koncepcji traktowania profilaktyki jako dziatania w kierunku zaréwno chronienia (ogra-
niczanie lub eliminowanie czynnikéw ryzyka), jak i zapobiegania (wzmacnianie czynnikdéw
chronigcych).

W zwigzku z szerokim spectrum wystepujgcych wsréd wychowanek zaburzen oraz
czestotliwoscig podejmowanych przez nie zachowan ryzykownych, w Os$rodku realizowane
sg zadania z zakresu trzech poziomoéw profilaktyki: uniwersalnej, selektywnej i wskazujgce;j.



Profilaktyka uniwersalna adresowana jest do wszystkich wychowanek Placowki. Ma
ona dwa cele: promocje zdrowego stylu zycia oraz opdznienie wieku inicjacji, a przez to
zmniejszenie zasiegu zachowan ryzykownych. Gtéwne dziatania to dostarczenie wiedzy
i uczenie najwazniejszych umiejetnosci psychologicznych i spotecznych, ktére pozwolg
dziewczetom radzi¢ sobie z wymogami zycia, emocjami.

Profilaktyka selektywna odnosi sie do grupy wychowanek, ktére z uwagi na szczegél-
ne warunki zyciowe podlegajg dziataniu licznych czynnikdéw ryzyka i sg bardziej zagrozone
wystepowaniem problemoéw i zaburzen (np. dzieci alkoholikéw, dzieci z domdéw dziecka,
uczennice z problemami szkolnymi). Jej celem jest opdznianie inicjacji w zakresie réznych
zachowan ryzykownych. Gtéwne dziatania podobne sg do dziatan profilaktyki uniwersalnej,
lecz uwzgledniajg specyfike potrzeb i problemoéw danej podgrupy.

Profilaktyka wskazujgca odnosi sie do wychowanek z grupy zwiekszonego ryzyka,
u ktérych wystepujg wczesne objawy dysfunkcji, utrwalone zachowania ryzykowne. Jej celem
jest ograniczenie czasu trwania dysfunkcji oraz przeciwdziatanie pogtebianiu sie procesu cho-
robowego i degradacji spotecznej oraz umozliwienie powrotu do normalnego zycia w spote-
czenstwie. Gtodwne dziatania to indywidualna diagnoza przyczyn oraz interwencja, takze
w Srodowisku rodzinnym.

Dziatania podejmowane na tych trzech poziomach profilaktyki réznig sie intensywno-
$cig i czasem trwania. Im gtebszy poziom profilaktyki, tym dziatania sg dtuzsze i bardziej in-
tensywne. Réwnoczesnie, im gtebszy poziom profilaktyki, tym mniejsza jest liczba odbior-
cow.

Na wszystkich poziomach profilaktyki w Programie Profilaktyki MOS w Piasecznie wy-
korzystano rézne strategie profilaktyczne:

e strategie informacyjne:

dostarczenie adekwatnych informacji na temat skutkdw zachowan ryzykownych, a tym
samym umozliwienie dokonania racjonalnego wyboru;

e strategie edukacyjne:

pomoc w rozwijaniu i ksztattowaniu waznych umiejetnosci psychologicznych i spotecz-
nych (umiejetnosci nawigzywania kontaktéw z ludZmi, radzenia sobie w sytuacjach
trudnych, opierania sie naciskom ze strony otoczenia);

e strategie dziatan alternatywnych:

pomoc w zaspokojeniu waznych potrzeb (przynaleznosci, akceptacji) oraz osigganie sa-
tysfakcji zyciowej przez stwarzanie mozliwosci zaangazowania sie w dziatalno$¢ pozy-
tywna.



V. METODY | FORMY PRACY

Metody i formy pracy profilaktycznej dostosowane sg do potrzeb wychowanek i spe-

cyfiki grupy wychowaweczej.

Cele dziatan profilaktycznych w obszarze pracy z wychowanka realizowane s3 przez:

rozmowy indywidualne i grupowe uczennic oraz rodzicow/opiekunéw z dyrektorem,
pedagogiem szkolnym, psychologiem, ksiedzem, wychowawcami oraz nauczycielami;
zajecia integracyjno-adaptacyjne dla nowych wychowanek;

zajecia interwencyjne z wychowankami, zgodnie z aktualnymi potrzebami;

porady w zakresie doradztwa zawodowego;

projekty o tematyce profilaktyki uzaleznien (apele grupowe);

spotkanie z przedstawicielem Policji;

organizowanie spektakli profilaktycznych;

projekcja filméw edukacyjnych;

wycieczki i wyjazdy profilaktyczno-wychowawcze;

przekazywanie informacji, ulotek, broszur;

zajecia alternatywne - kotfa zainteresowana, imprezy, uroczystosci szkolne, konkursy,
wolontariat w Hospicjach oraz Domach Pomocy Spotecznej,

udziat w programach i kampaniach profilaktycznych.

Cele dziatan profilaktycznych w obszarze pracy z rodzicami/opiekunami realizowane

sq przez:

spotkania psychologa, pedagoga szkolnego, ksiedza i dyrektora z rodzicami wychowa-
nek;

przekazanie rodzicom aktualnych informacji o mozliwosciach spedzania czasu wolnego
przez mtodziez na terenie szkoty (zajecia pozalekcyjne);

organizowanie spektakli profilaktycznych dla rodzicéw;

spotkanie rodzicéw z przedstawicielem Policji;

udostepnianie materiatdow informacyjnych o tresci profilaktycznej;

prowadzenie indywidualnych konsultacji dla rodzicow;

dostarczenie rodzicom informacji dotyczacych innych placowek wspierajgcych rodzineg;
zapraszanie i angazowanie rodzicdw do imprez okolicznosciowych na terenie Placéwki.

Cele dziatan profilaktycznych w obszarze pracy z kadrg pedagogiczng i catym perso-

nelem Osrodka realizowane s3 przez:

szkoleniowe Rady Pedagogiczne dotyczace zagadnien z zakresu profilaktyki uzaleznien;
zajecia warsztatowe prowadzone przez pedagoga szkolnego i psychologa;

spotkania zespotéw wychowawczych oraz klasowych zespotdw nauczycielskich;
wymiane do$wiadczer i dzielenie sig spostrzezeniami z zakresu profilaktyki;

propozycje scenariuszy zaje¢ wychowawczych;

wspotprace organdw szkoty — Samorzad Uczniowski, Rade Pedagogiczng, Zespdt Wy-
chowaweczy;
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wspotprace z Poradniami Psychologiczno-Pedagogicznymi, Policja, Strazg Miejska,
Osrodkami Pomocy Spotecznej na terenie catego kraju;
szkolenia i konferencje z zakresu profilaktyki spoteczne;.

VI. OBSZARY ODDZIALYWAN PROFILAKTYCZNYCH

Podstawg powodzenia wszystkich oddziatywan profilaktyczno-wychowawczych jest

biezgca wspétpraca catej kadry pedagogicznej Osrodka. Reakcja na kazdy przejaw negatyw-
nego zachowania winna by¢ oparta na planie oddziatywan profilaktyczno-wychowawczych,
regulaminie Osrodka oraz opracowanych procedurach.

W ramach realizacji Programu Profilaktyki MOS dziatania szczegdétowe w poszczegdl-

nych obszarach problemoéw wychowawczych obejmujg konkretne zadania:

PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

Diagnoza problemu uzywania $rodkdéw psychoaktywnych (papierosy, alkohol, lekar-
stwa, narkotyki, dopalacze) wsréd wychowanek.

Prelekcje, dostarczanie materiatow informacyjnych na temat zagrozern wynikajgcych
z uzywania $rodkéw psychoaktywnych.

Otoczenie opieka profilaktyczng dziewczat z grupy podwyzszonego ryzyka.
Ksztattowanie odpowiedzialnosci za swoje zdrowie, wyksztatcenie zachowan sprzyjaja-
cych zdrowiu.

Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

Rozwijanie umiejetnosci asertywnych oraz prawidtowych relacji interpersonalnych.
Promowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego — rozwdj zainteresowan,
pasji.

Korygowanie negatywnych wzorcéw zachowan.

Edukacja prozdrowotna.

Pedagogizacja rodzicéw.

PROFILAKTYKA RYZYKOWNYCH ZACHOWAN SEKSUALNYCH

Diagnoza problemu podejmowania ryzykownych zachowan seksualnych przez wycho-
wanki.

Spotkania uswiadamiajgce zagrozenia wynikajgce z podejmowania ryzykownych za-
chowan seksualnych.

Promowanie zycia — ukazywanie zycia w kontekscie daru od Boga — prelekcja o aborgji.
Zajecia wzmacniajgce poszanowanie wiasnej godnosci — godnosci kobiety.

Warsztaty prowadzone przez koordynatorow i streetworkeréw w ramach projektu
»Misja Matgorzata” dotyczgce problemu handlu ludZmi, prostytucji, sponsoringu.
Prelekcje dotyczace planowania rodziny, naturalnej regulacji pocze¢.

Pedagogizacja rodzicéw.
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PROFILAKTYKA AGRESJI | AUTOAGRESIJI

Diagnoza skali zjawiska w Placowce.

Wdrazanie programow/zajeé ksztattujgcych umiejetnosci konstruktywnego rozwigzy-
wania sytuacji trudnych, radzenia sobie z emocjami, podnoszenia kultury osobistej.
Prowadzenie zaje¢ z zakresu edukacji prawnej dla wychowanek, dotyczacych m.in.
konsekwencji prawnych stosowania réznych form przemocy.

Ksztattowanie zachowan prospotecznych — zachecanie do podejmowania wolontariatu
Dziatania korekcyjne wobec wychowanek z utrwalonymi zachowaniami agresywnymi
wobec siebie i innych.

Internalizacja zasad wspétzycia spotecznego.

Otoczenie opieka terapeutyczng wychowanek podejmujacych rézne formy autoagres;ji.
Zajecia wychowawczo-profilaktyczne w kierunku wzmacniania poczucia wartosci, checi
do zycia, przezywania mtodosci z pasja.

Pedagogizacja rodzicow.

PROFILAKTYKA NIEPOWODZEN SZKOLNYCH

Analiza przyczyn trudnosci dydaktycznych wychowanek.

Dostosowywanie wymagan do mozliwosci psychoedukacyjnych dziewczat.
Wyréwnywanie brakéw edukacyjnych.

Dostrzeganie matych sukceséw — wzmacnianie pozytywne, motywowanie do wieksze-
go wysitku intelektualnego.

Rozwijanie umiejetnosci samooceny.

Usprawnianie ogélnorozwojowe wspomagajgce proces uczenia sie.

Terapia pedagogiczna.

Pedagogizacja rodzicéw.

PROFILAKTYKA ZAGROZEN PRZESTRZENI MEDIALNYCH

Diagnoza korzystania i zaangazowania wychowanek w przestrzen medialna.

Prelekcje dotyczace zagrozen przestrzeni medialnej.

Zajecia w kierunku ksztattowania indywidualnego systemu wartosci, odkrywania i bu-
dowania tozsamosci ludzkie;.

Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci, pobudzenie wychowanek do rozwoju osobi-
stego i rozwoju zainteresowan.

Internalizacja zasad wspodtzycia spotecznego.

Zajecia z zakresu nabywania umiejetnosci spotecznych, wspdtzycia w grupie, spote-
czenstwie, komunikacji interpersonalnej.

Pedagogizacja rodzicéw.

PROMOCJA ZDROWEGO STYLU ZYCIA

Ksztattowanie wtasciwych postaw wobec swojego ciata i zdrowego trybu zycia.
Wyrobienie nawyku dbania o zdrowie swoje i innych oraz umiejetnosci tworzenia sro-
dowiska sprzyjajgcego zdrowiu.
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e Prelekcje na temat zdrowego odzywiania, chordb cywilizacyjnych (otytosé¢, bulimia,
anoreksja).

e Podejmowanie dziatan w celu zwiekszenia zaangazowania uczennic w zajecia wycho-
wania fizycznego.

e Prelekcja o skutkach nieprawidtowego trybu zycia.

e Ksztattowanie prawidtowych nawykdéw zywieniowych.

e Eliminowanie postaw hipochondrycznych, wzmacnianie realnego obrazu siebie.

e Podnoszenie poziomu wiedzy i umiejetnosci zwigzanych z funkcjonowaniem wtasnego
organizmu.

PROFILAKTYKA UCIECZEK Z PLACOWKI

e Wdrazanie wychowanek do pracy nad wtasnym rozwojem (budowanie poczucia wta-
snej wartosci, ksztattowanie umiejetnosci interpersonalnych, konstruktywnego rozwia-
zywania probleméw).

e \Wdrazanie wychowanek do podejmowania odpowiedzialnosci za swoje stowa i czyny.

e Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

e Proponowanie aktywnych form odpoczynku — alternatywne sposoby spedzania czasu
wolnego.

e Budowanie wiezi z Placdwka i miedzy sobg poprzez troske o piekno i estetyke najbliz-
szego otoczenia.

e Ksztattowanie umiejetnosci budowania prawidtowych relacji rowiesniczych i z osobami
dorostymi (opartych na prawdzie, zaufaniu, mitosci).

VII. OCZEKIWANE EFEKTY DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH | EWALUACJA

Preferowany przez nas model pracy dydaktycznej, profilaktyczno-wychowawczej
i terapeutycznej opiera sie na zatozeniu, ze dostarczenie dziecku odpowiednio zorganizowa-
nych dziatan moze wywotfaé zmiane negatywnych wzorcéw zachowan. Realizacja zatozen
i celow Programu profilaktyki ma doprowadzi¢ do konkretnych zmian w funkcjonowaniu spo-
tecznym, emocjonalnym i intelektualnym naszych wychowanek. Ich efektem winno by¢:

e wzmochienie samooceny wychowanki jako podstawa powodzenia dziatan profilaktycz-
nych;

e wzrost Swiadomosci w odniesieniu do korzysci wyptywajacych ze zdrowego stylu zycia;

e wzrost umiejetnosci dokonywania swiadomych i odpowiedzialnych wyboréw;

e wzrost asertywnosci wychowanek, umiejetnosci otwarcia sie na drugiego cztowieka
i jego zrozumienia przy jednoczesnym poszanowaniu wtasnej godnosci;

e stworzenie przyjaznego klimatu i atmosfery w Placéwce i domu rodzinnym;

e zmniejszenie czestotliwosci podejmowania zachowan ryzykownych.
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Ewaluacja

Planujemy ocene skutecznosci i efektywnosci zaje¢ profilaktyczno-wychowawczych
i terapeutycznych poprzez:

e okresowg ocene sytuacji wychowanek;

e spotkania diagnostyczne (tworzenie diagnoz i omawianie kierunkéw pracy);

e analize biezgcych potrzeb wychowanek podczas posiedzen Zespotéw Wychowawczych;

e sprawdzanie efektdw oddziatywan profilaktyczno-wychowawczych w ramach zatozen
planéw wychowawczych;

e sprawdzanie efektdw podczas prowadzonych badan jakosci pracy Osrodka ewaluuja-
cych organizacje i przebieg oddziatywan profilaktyczno-wychowawczych;

e okresowag diagnoze sytuacji w zakresie wybranych zjawisk patologicznych.

Zatwierdzono na Radzie Pedagogicznej dn. 19.10.2015 r.
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