., Musicie od siebie wymaga¢, nawet gdyby inni od Was nie wymagali...”
Jan Pawel 11

Regulamin Wychowanki
Milodziezowego Osrodka Socjoterapii
Piaseczno, ul. Zgodal4

Okres pobytu w OSrodku wykorzystam na przemiane wewnetrzng i rozwdj wlasnej
osobowosci oraz zdobycie wiedzy i praktycznych umiejetnosci, ktore przygotuja mnie
do zycia w rodzinie i w spoleczenstwie.

1.

oo

10.

11.

12.

13.

Swoim zachowaniem jestem wspoOlodpowiedzialna za tworzenie zyczliwej
i kulturalnej atmosfery w Os$rodku - aktywnie uczestnicz¢ w pracach Samorzadu,
kotkach zainteresowan i innych zajeciach pozalekcyjnych.

Troszcze si¢ o pigkno jezyka: nie uzywam stow wulgarnych, porozumiewam si¢
glosem umiarkowanym.

Staram si¢ o serdeczny kontakt z osobami wychowujacymi, dyrekcja, pracownikami
1 kolezankami; z zyczliwoscia przyjmuj¢ kazda nowa kolezanke. Trudnosci
I problemy jakie przezywam rozwiazuj¢ poprzez rozmowy.

Ucze sie stawa¢ w prawdzie wobec siebie 1 innych, pracuj¢ nad sobg i pomagam
w tym kolezankom, moje zachowanie jest oceniane przez wychowawcow w szkole
i w internacie.

Pilnie wykorzystuje czas przeznaczony na naukg¢ w szkole i w internacie.

Jestem punktualna i przestrzegam rozkladu dnia.

Troszczg si¢ o swoOj schludny 1 estetyczny wyglad: wlosy zwigzane, paznokcie
krotkie, nie  pomalowane, ale czyste; potrafi¢ = dostosowa¢  ubidr
do aktualnych okoliczno$ci 1 wykonywanej pracy (na uroczystosci zakladam strdj
galowy). Moge mie¢ maksymalnie dwa kolczyki w jednym uchu, nie nosz¢ innych
kolczykow w ciele (nosie, jezyku, pepku 1 in.), nie wykonuj¢ sobie 1 innym tatuazy
oraz piercingu, tuneli. W Osrodku uzywam obuwia migkkiego. Obowigzujacy strdj
nocny to pizama klasyczna (bluzka z rekawkiem i spodnie minimum % dlugosci).
Dbam o codzienng higiene osobista, zachowuje porzadek i tad w swoich rzeczach, a
takze wokot siebie.

Jestem odpowiedzialna za otrzymany sprzgt i narzedzia pracy. Przekazuje je we
wlasciwym stanie, czasie 1 miejscu dyzurnym.

Troszcz¢ si¢ o estetyczny wyglad wszystkich uzytkowanych pomieszczen
i nie naklejam niczego na S$cianach i meblach. Za zniszczone sprzety odpowiadam
finansowo.

W internacie przebywamy gléwnie po kolacji. Sypialnia jest miejscem odpoczynku
dlatego nie zaktocam go innym glo$nym zamykaniem drzwi. Nie przebywam rowniez
w sypialniach innych grup, szanujac intymno$¢ tego miejsca.

Cisza nocna w Os$rodku w dni powszednie obowigzuje od godz. 21.00 do 6.20,
a w dni wolne od nauki od 21:00 do 8:00.

Po przybyciu do Osrodka oddaj¢ do depozytu dokumenty, telefon komorkowy, sprzet
elektroniczny, leki, i pienigdze, dezodorant w aerozolu. Nie przywoze papierosow,
alkoholu, narkotykow, tamponéw, maszynek do golenia, zyletek i innych rzeczy
zagrazajacych bezpieczenstwu.
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. Nie wnosz¢ na teren O$rodka materialbw o charakterze zagrazajacym zdrowiu
psychicznemu i moralnemu (ksigzki, czasopisma, plyty, muzyka).

Nie nosze ubioréw 1 emblematow propagujacych $rodki odurzajace, przemoc,
nietolerancje, alkohol, narkotyki, kulturg $mierci, z wulgaryzmami.

Szanuje wiasne cialo i nie dokonuj¢ samookaleczen, ale ucze si¢ rozwigzywac swoje
problemy w sposéb konstruktywny (rozmowa z wychowawcg, pomoc duchowa,
terapia).

Nie pozyczam, nie zamieniam z kolezankami rzeczy wiasnych 1 danych mi do uzytku,
a w przypadku niedostosowania si¢ do tego wymagania Dyrekcja Osrodka nie bierze
odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione i zniszczone z tego tytutu. Na przepustki
weekendowe zabieram wszystkie wilasne rzeczy do domu. Zostawiam rzeczy w
internacie na swoja odpowiedzialnos¢. Nie pozyczam kolezankom ubran i innych
rzeczy osobistych.

Sumiennie spetniam polecone mi prace i dyzury. Prac¢ uwazam za swoj obowigzek,
ktéry zapewnia mi harmonijny rozwoj, przygotowuje do zycia oraz dopomaga
do prawidlowego funkcjonowania Osrodka.

Wszystkie swoje niedyspozycje zdrowotne zglaszam wychowawczyni i w szkole -
p. pielegniarce lub s. Dyrektor.

W dni wolne od nauki mogg mnie odwiedza¢ rodzice/ opiekunowie prawni, po
wczesniejszym uzgodnieniu z wychowawca grupy/ upowazniong osoba.

Po feriach, wakacjach i przepustkach wracam do Osrodka punktualnie w oznaczonym
czasie i swoje rzeczy daj¢ do przegladu wychowawcy.

Jako wychowanka i uczennica przestrzegam wszystkich przepisow zawartych
w Regulaminie Osrodka, szanuj¢ tez zwyczaje i tworzacg si¢ tradycje Osrodka.

Za wzorowe zachowanie Regulaminu i podporzadkowanie si¢ zasadom zycCia
wspolnego przewidziane sg nagrody i wyrdznienia. Za nieprzestrzeganie regulaminu
otrzymuj¢ odpowiednie konsekwencje.

Prawa, obowiazki i przywileje wychowanek
Milodziezowego Osrodka Socjoterapii
»Dom Matki dobrego Pasterza”

I. Prawa wychowanki Osrodka

Twoim prawem w Osrodku jest:

1.

N
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przebywanie w Osrodku na réwni ze wszystkimi wychowankami i korzystanie
z wszelkich dobr jakie udostepnione s3 wychowankom do wspdlnego uzytku,
poszanowanie godnosci osoby ludzkiej, godnosci kobiety i dyskrecji w sprawach
osobistych,

wszechstronny rozwoj wlasnej osobowosci,

nauka w szkole, rozw0j zainteresowan i zdobycie zawodu,

jawnosci ocen w szkole,

korzystanie z indywidualnej pomocy w nauce podczas zaje¢ wyréwnawczych
wspotodpowiedzialnosé za Osrodek, jako swoj dom w czasie pobytu w nim,
przynaleznos$¢ do jednej z grup wychowawczych i korzystanie z jej wspolnotowosci,
uczestniczenie w planowaniu pracy wychowawczej w grupie wychowawczej i klasie
szkolnej,

. uczestniczenie w pracach Samorzadu Os$rodka i jego sekcjach: porzadkowej,

dekoracyjnej, kulturalnej, sportowej
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korzystanie z pomocy duszpasterskiej i z praktyk religijnych,

korzystanie z pomocy materialnej (w miare mozliwos$ci) i opieki zdrowotnej,
utrzymywanie kontaktoéw z rodzing, opiekunami prawnymi,

roztropne korzystanie ze srodkdw masowego przekazu i dobr kulturalnych

zglaszanie wladzom Os$rodka wilasnych inicjatyw, wnioskéw, pomystéw i propozycji
oraz ich realizacji po akceptacji,

branie udziatu w imprezach kulturalnych i1 sportowych organizowanych przez
Osrodek,

korzystanie z nagrod 1 wyrdznien,

wspotpraca z Samorzadem Osrodka, wychowawcami 1 Dyrekcja Osrodka 1 Szkoty,
utrzymywanie kontaktow z wychowawcami i Siostrami pracujacymi w Osrodku po
jego opuszczeniu,

I1. Obowiazki wychowanki

Twoje prawa wynikaja z wypetnianych obowigzkow. Wszystkie obowiazki wychowanki
Osrodka pozostajg w Scislej tacznosci z przynaleznymi jej prawami i ujete sg w pigciu
punktach:

1. Wobec siebie:

* troszcz si¢ o0 swoj estetyczny i skromny wyglad (ubranie, uczesanie),

* dbaj o tad 1 porzadek w swoich rzeczach (szkolnych, odziez, obuwie),

* 7yj zdrowo (nie pal papieroséw, nie zazywaj narkotykow, lekow, unikaj sytuacji sprzy-
jajacych przezigbieniom, np.: picie zimnej wody, chodzenie bez obuwia, w pizamie bez
szlafroka i inne),

* systematycznie korzystaj ze wszystkich positkdw, zwlaszcza $niadan i pelnych obiaddw,
* codziennie dbaj o higien¢ osobista,

* umiejetnie korzystaj ze sSrodkéw masowego przekazu i lektury,

* troszcz si¢ o dobrg opini¢ 1 whasng godnos¢.

2. Wobec kolezanek:

» dbaj o kulturg 1 uprzejmos$¢ we wzajemnych odniesieniach,

* spokojne zalatwiaj sprawy konfliktowe (bez uzycia przemocy, takze stownej),
* W razie potrzeby pomagaj innym w nauce lub w pracy,

* nie kradnij cudzej wtasnosci,

* buduj przyjazna atmosfer¢ w grupie i w Osrodku,

* dbaj o ciszg wokot siebie.

3. Wobec personelu wychowawczego i pracownikow:

» wykonuj polecenia wychowawcoéw, nauczycieli oraz personelu administracji i obstugi,
* dbaj o poprawne stownictwo 1 kulture bycia (nie uzywaj wulgarnych stéw),

* okazuj szacunek bliznim,

* §piesz z pomocy potrzebujacym,

* nie solidaryzuyj si¢ z innymi w ztu

* tworczo wspotpracuj z Dyrekcjg 1 personelem Osrodka,

4. Wobec zadan w internacie i w szkole:

* badz punktualna,

* badz rzetelna 1 dokltadna w wypehlianiu codziennych obowigzkéw: nauki, dyzuréw
i zleconej pracy,

« pracuj cierpliwie nad sobg, badZ systematyczna i wytrwata w nauce, dotrzymuj stowa,
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* szanuj rzeczy i pomieszczenia wspolnego uzytku (sypialnie, $wietlice, sale szkolne,
stotowke, tazienki i toalety),

* przestrzegaj porzadku w pomieszczeniach i na zewnatrz Osrodka,

* nie opuszczaj samowolnie grupy, klasy, Osrodka, niec nawigzuj przypadkowych znajomosci,
*dbaj o swoje 1 bliznich bezpieczenstwo (nie przechowuj zapatek, zapalniczek i materiatéw
tatwopalnych, ostrych narze¢dzi, lekéw, srodkéw odurzajgcych).

5. Ksztaltuj w sobie prawidlowe postawy spoleczne:
* bierz udzial w réznych pracach w szkole i w Osrodku,
* ucz si¢ dobrze zagospodarowac czas wolny w ramach Regulaminu Osrodka,
* badz wspottworca zycia spoteczno-kulturalnego w Osrodku,
e angazuj si¢ w prace Samorzadu i sekcji: porzadkowej, kulturalnej i dekoracyjnej
I sportowej,
* stuz kolezankom dobrg rada i pomocg - pamigtaj o tym, ze: ,,Stowa pouczaja, przyklady
pociagaja".

11 Przywileje:
Mozliwo$¢ wyjscia na zakupy z grupa;
Podjecie funkcji grupowej;
Makijaz na wspolne wyjscia grupowe;
Uzywanie wlasnego telefonu podczas dtuzszych wyjs¢ grupowych

System nagrod i kar

w Mlodziezowym Os$rodku Socjoterapii
»Zto dobrem zwyciezaj" Rz 12,21

Wychowanka jest nagradzana wedlug przyjetych Kkryteriow podczas

rozmowy z wychowawcg lub Dyrektorem. Moze rowniez otrzymac:

» list pochwalny do rodzicéw lub opiekundw,

* wpisanie pochwaty do akt wychowanki,

* pochwate: indywidualng przed grupa, przed cala spotecznoscia Osrodka lub Szkoty,
* odziez, obuwie, przybory szkolne, ksiazki przybory toaletowe i inne,

« delikatesy np.: lody, stodycze, uroczyste podwieczorki itp.,

* bilety do kina, teatru, na wycieczki itp.'

* stypendium za dobre wyniki w nauce,

* nagrody ksigzkowe,

* dostrzeganie 1 wyrazanie pochwat za spetnione dobro,

» wyjazdy na ,,dni refleksji"- na rekolekcje do atrakcyjnych miejscowosci,

* wczesniejszy wyjazd na ferie §wigteczne,

 wpisanie do Ksiggi Pamigtkowej Osrodka szczegdlnie wyrdzniajacych si¢ wychowanek.

Kary:

* upomnienie potaczone z wyjasnieniem niewtasciwego postgpowania i pomoc w ukazywaniu
mozliwo$ci naprawy ztego postgpowania,

* nagana stowna:

- stosowana tylko w obecnosci osoby winnej,

- stosowana wobec catej grupy,

- stosowana wobec spoteczno$ci Osrodka i Szkoty,
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- ograniczenie kontaktow zewngtrznych: - wstrzymanie przepustek,

- wstrzymanie badZ opdznienie wyjazdu w przewidzianym terminie,

* obnizenie oceny z zachowania do nagannej,

* wpisanie nagany do akt osobowych,

* poinformowanie rodzicow, opiekunow, sadu,

» wylaczenie z zycia wspolnego grupy, czy klasy na okreslony czas,

* wynagrodzenie za wyrzadzone szkody (potracenia z posiadanego kieszonkowego lub stuzbe
na rzecz Osrodka

* przeniesienie do innej grupy wychowawczej,

* w razie drastycznych naruszen Regulaminu wnioskowanie do Sadu o zmiang¢ $rodka
wychowawczego,

* inne w zalezno$ci od indywidualnej postawy wychowanki.

Kolejnos¢ wystepowania wychowanki w sprawach wymagajacych wyjasnienia
lub interwencji do:

» Wychowawcy w grupie lub Klasie,
* Zastgpcy Dyrektora Osrodka,
* Dyrektora Osrodka i Szkoty,

Aby czas pobytu w Osrodku byl owocny
zache¢camy bys$ modlita si¢ tymi slowami:

O Panie, uczyn mnie narzedziem Twojego pokoju!
abym siata mitos¢

tam gdzie panuje nienawisc;
wybaczenie,

tam gdzie panuje krzywda;
Jjednos¢,

tam gdzie panuje zwqtpienie;
nadzieje,

tam gdzie panuje rozpacz;

sSwiatto,

tam gdzie panuje smutek.

Spraw, abym mogt

nie tyle szukac pociechy,

co pociechg dawac,

nie tyle szukac zrozumienia,

co rozumiec;

nie tyle szukac¢ mitosci,

co kochac;

albowiem dajqgc — otrzymuje;
wybaczajgc — zyskuje przebaczenie;
a umierajgc,

rodze si¢ do wiecznego zycia,

przez Chrystusa Pana naszego. Amen .



